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Salle Avel— o

...........
Al T

La salle Avel-Dro est destinée aux activités culturelles
(théatre, concerts, danse, conférences, salons, exposi-
tions) et 4 toutes réunions des acteurs publics et privés,

La salle Avel-Dro est une
salle de spectacles de 400
places assises en gradins.
Elle est équipée de matériels
vidéos, sonorisée et dispose
d’une vaste scéne pour les
spectacles et animations.

TE] S (2.98.91.38.07
E-mail ; avel-dro@plozevet.fr




ACTIVITES SPORTIVES

Grvmnastigue 10-11-12
Hland-bali 12
Judo I3
"I"?WE_:"T-"' E Musculation 14
Badminton 2 Patins & rouvleites 14
{Efl]mmm 2 Fscinge 12
Lu‘qur{ 3 Randonnées pédestres 14
Carabine ] Relaxation Streching 15
E:Eau::-:& i i":i .ﬂ'-;]p!‘,rll-h]g.:il:-.,{:}i-gﬂﬂﬂ-.
il expression corporelle 15
Diverses danses Srm I'.-. Fﬁﬁj}@lﬂ }g
Danse bretonne 5 m?t:-_' SR
Pranses modernes i ﬂr_a ]_'ar': It
Danse modem-jaza 7 Dwitling 1%
Danze de société T Yoga 18
Fryel carporel Fi
Eveil Danse et Musique
Football 84
Fooling 10
Craloche 11




ProGASTEL

Responsable : MAHE M Laure Public : adultes
Tél : 0208078456 Tarils = 100 € an
Périgaleite : jeudi soir & partir de 1HRH]

PrLONECHR - LANVERN

gesponsable ¢ L OACUDAL
‘Tél » 06,20 8053 64

Public : TP 4 parlir de 8 ans :
Liew : sulle ommspors Eoole : 4 partic de § ans
Péripdicité « znnée cooliire - peere s0ir et vernd sodr, [t - merc solr! sum d.m.

LANDUDEC UTamir

defa I Zansde 10 h & 31 hewres
Le samedi @ la salle de sports de Eandudec A0 BV E 4 adhidsion

PrLoZEVET / DOJG Uilamiv

do % 5 15 ans, le mercredi de 18ha b hra partic de 15 eng et adultes de 190
30 a2 hle mereredi '

PLOGASTEL

Public : Enfants
Tél 7 09891185
Périndicits 1 Mereredi aprés-nudi ¢ Tarifs : 23 siamees 1h 3000 30 Efan

PLONVEOUR - LANVERN i
Assoctation 3 Naphtaline Pulilic; A paitic de 4 ans .
Perigdicité ; lundi

Terifs + ! hewee J2O&5 TR 30 160HE




PLONEGUR - LANVERN La Carabine Bigoudéne

Responsable : D GARLATTI Périndicité : lundi 9539-12h,
Tel 5 029882 6161 Jeudi 20030, sam. 1411, dwn, 9hal
Public = T.P. & partir de § &8 Lieir & stand, rue du Stade

GOURLIZON La Gowrfizonnufse
Responsable ; B DIVERRES Périadicite ; zept, & fév.
Tél = 02 88 9 T Lieu @ Gourlizen

Puhlic 1 -+ de 16 ans (apris exomen)

LANDUDEC Rocidtd de chasse
Responsable @ 5. PAUBERT Péviodicite : sepl & mars
Tel ;029891 537K Tublic: + de 18 ans

Lien : Landudes

PrLONEOUR - LANVERN Sacidte de classe

Responsable : RTREANTON Public.: + de 16 ans
T 02 98873697
Lieu : Maison de la Chasse (pl. A Ronarc'l)

PLOGASTEL La Diane Plopastelloive

Respainsable @ FL IAQUEN
Tal £ 02 95 54,5%.04
Lieu: Plogastel

PriUMERIT Societe de chasse
Responsable ¢ A MEVEL Public = -+ de 16 ans {aprés cxamen)
T O2.98.82.05.534 Périndicité : deseplembre & mars

Lien: PEUMERIT



Prioan " 4 ] KSoctdté de chasse

Responsable & 1. QUARAN Périndicité : sept & s

L&l 02985061 350 Public = + de 16 ans

Lien ;: Plovan

PrLOZEVET La Chasse Plezdvelienne
Responsable ; M. RAPHALEN Licu ; Plozévet

Public : + de 15 ans Periodicité : sept 4 février

Té 3 R2.58.54.34.03

PouLbrEizZic Soaldie deehisse
Hesponsable : P.BOSSER Tl z O 8687 45 50

Besponsable : H.GLOAGUEN Tel = D2 97.87.79 21

Pouldreuzic Amicale Tafgue

Fublic : Vélo enfants - 710 ans ¢ mercrede aprés midi -
1 sermaine sur 2 hors vacances gcolaires
Confact - 0208545514

LANDUDEC Club Cyelo Loisirs
Responsable - © PROBESTAL Périndivité - dimanche matin

Pablic : T.P.

LANDUDEC Breizh trails viders

Responsable @ Association Vi Lamdudec
breizh.traflsridersigmail.com
Benjamin - 02 0882 60.93 ¢ Ronan ; 02.98.91.58.91




PLOZEVET

Responsable : B, CARADEC - C LE GUELLEC Périedicité : dimanche matin

TEl s 02,9591 .41.90 + jours fériés

Public : T.P, Lieu e RO 1 salle hales Ferry.
| Pasnse bretonne |

GOLURLIZON

Responsable : Laurence HEMON Pérgodicité ; Lund: 4 20 h

Tél z 02.95.91.08.24 "Tarifs : Gratuil

Lieu ; Salle Palyvalente Ecole Public : Toul pahlic

PrLoGASTEL Plogastel Sports of Loisirs

Responsable  G.LE HEMAFF Périodicitg » | vendredi sur 2

TEL 235450 Farifs : Gratig

Prozever Association AWEN

Responsable : £ LYANT Périndicité : mercredr 20030

Tél: 96,8077 .81.66 Liew : Halle Avel Dro

Public ; T.F.

PLovAN Diftun

Animateur © Tristan GLOAGUEN  Périodicité : Mardi do 19 b 30 4 20h20
Taélk: 0295 576841

Public : adultes débutants el avancds Lieu £ Salle Polyvalents
Tarifs : 99 £ '

PLONEOUR —LANVERN Gym Planéanr
Responsable : Evelyne JOUANNE Périodicité | jeudi 12H30/débutant
TEl: 02 GEEZ G667 18 h 155 conlitTmeés

Public : sdultes débulanis el avaices Lieu : Rallz lulcs Ferry
Tarifs : 3 €



PrLONEOUR-LANFERN Tamm Kreiz

Responsable ; 7 JOLIVET Périadicité mevcredi de 16h154 2015
TE : FL9EBZ 62,55 e L Bl s
Public 3 & partic de 3 ans ados Lien @ Salie Palyvalente + saile évolution éoole Publiqus
Responsable ¢ B JOLIVET Périndicité = havdi 17Th15 - 20k
Tél; G298 B2 6255 Lien : Salle Avel Bipo
Public : & partar de 2 ans ados
o : Tawrm Kred
PiLOGASTEL -
Responsable : F. JOLIVET Tl OE a8 BE 67 55

Liew: 5alle Polywalenie

Périodicité / Public :

Jeudi ;o 1Th1E 20030 & pactiv de 3 ans aux Ados
Yemdredi ;0 17 ® =20h45 & partir de 3 ans —ados

PLONEQUR-LANVERN
Licw ; salle polyvalente.  Respomsable @ F Mens Q2,98 903157

Périodicite & 1o vendredi de 19030 & 2260
Public ; adulte (déb et pert)

fhnve Poyvsion

L Banse modsn-jazs

3 Tamm Kreiz
PLONEOUR-LANVERN .
Responsable : F. JOLIVET Périodicité : metcredi [7hada 18 h 43
tel : 02.98 82,62 55 uc 0 R R T Y
Public : ados — adultes Lien : salle pofvvalente

Hiera

Pi-ﬂG:‘ISIEL Plogaste! Spores Laisirs

Pasise Cardie Fitness

Responsable : N FLOCH Tél: 02 K 5%1.18.54
Piriodicite : Mercredi 12 h 45/ 19 k45
Pubstic : adultes

Tarils ; G0 Ean &0 Ean tediants of - 25 ans

i



PLONEOQUR-LANVERN

Bo &l

Animatrice » Marie Josee SAUNY AGE
Périodicité : Lundi 20 b 30

Public @ Ados [ Aduites

Liva : Salle Folyvalente

PEUMERIT

By Scultp

Animatrice 1 Marie Josee SAUVAGE
Périndicité : Meroradi 19 b0

Public : Ados / Adulies

Lien : Salle Polyvalenie

Step

Respansable : X FLOCH
Périodicite ¢+ Mercredi 20 1-21h
Public ¢ adultes

Gy Plandour

Tl : 02.98.82.65.67

fiym Plondour

Tél: 0298816667

Tél: G2OE0]. 18,24

Tarits : 90 €4n ¢ 00 €5 daidiants of - 25 uns

PLONEOUR-TLANVERN

Step

Responsable ¢ Evelyne JOUANNE
Péviodicite ; Lund: 18 k30

Pablic ; Ados/ Adaltes

Licn ; Sulle Polyvalente

v Plomdonr

Tél: 2 98 EIT60.07

PLONEOUR-LANVERN

Eveil Corporel
Bésponsable @ F, JOLIVET

Tamm Kreiz

Tél: 02 9REZ.62.55

Public : Békés marcheurs 7 18 mos-2 ang
Liear ¢ Sale Evelation Ecole Publique / 9hd5-10h 15

==l




PLOZEFET La Plozéveienne

Responsable ; 3 LE CORRE Liey 3 Stude monicipal
Té  02.98.91.45.01 Piriodicitd : mercredi aprés-midi
Public  6-12 ans Ecole de foot el foat a9, sarpadi aprés-idi

12-17 ang, 1Rel +

Responsable : 1 ¥ JAFFRY Péviadicité + vendredi soir
TEl 1 0298913005 Lieu ; Stade municipal
I-IAND E.'EDEE Y
Entente Sportive Landudec-Guiler
Respansable : Anthony JAQUEN Pértodicité @ hehdomadaine
Téh e 06.61.76.09.7% Liew : Stace Landudes ou Guiler

Public : TP, Feole de Foot & pastir de 5 ans. [ Ecole de Foot ;| 02,598.91.58 58

Reskelil / Fool Corpa

Responsable : Laurent WOHLFARTH Périodicité ¢ dirnanche matin 107115
Ték ¢ (6. 85 39,7905 Lien 3 Stade Landudes ou Guiler

Puhblic ; Adultes




PEUMERIT JER2003
HResponsable : F MARESCALUX Périndicité 1 hebdomadaire sepr & avril
Tel; 0298820221 Lleu @ Stades Penmerit ¢ Plogasicl

Fublic @ ézale de food

PLoOGASTEL Jeunesse Sportive Plogasielloise
Responsable : M REMAULT Péviodicité @ mereredi / sam AM S dimanche
Lien ¢ Srade npuenicipal Tél : 02.98:54.53.61 ou D6.15.42:00,20

Public © & partiv de 6 ang, tout public

ProveEoUR-LANVERN Planéonr Foothall Clih

Responsable ; LC PAVEC Liea & Stade municipal
Tél: 02 9886316

Stade 02982774006
Public ; T.P. {école, match, entraingrment)

GOURLIZON Grourlizon Sports Association
Responsables ; L.LE GUIT.LOT] Périodicité : Hebdo.
Lieu : Stade de Bel-Afr GOTRLIZON Tal 2.08.91.03 20

Public : Touf public & partir de Gans
Groupemen! GOURLIZON-PLONEIS-GUENGAT pour école de tootball

PLOVAN - POULDREUZIC Faothall Club Bigouden
Responsable : Le Gouill Marce] (0256, 54,5358} Fublic : T.F,
Seereaire ;. MEUNIER Michel (02.98.54,49,19) Taril: 35€ fan

Lien : Stides Plovan-Pouldreneic
Périndicité ¢ conle sam a.m., adulies mereredi et vendredi,

TRECOGAT Les Murcassinsg Spoifs
Responsable 1 N BUREL Lieu : Stade municipal

Tl G2.98.E7.78.27 Périndicité 1 match dun,

Public : T.P. entrain - mercredi el vendredi

Tarif : 25 € /on




PLONEOUR-LANVERN Plondour Footing Club

Responsable : P KERDRANVAT Lieu : Stade Pen Ar Prat o~

Public : T\P. enwralnement, courses TE: 02 98 847.73.84 i,

Pértodicité : dim. Matin, Mardi soir, jewdi soir f‘ o
PiroOGASTEL PSL ¢ Conrve & pied

Responsable ¢ Sylvie et Pascal CARIOU
Tél ;00298 544104 Pérfodicite ; Soir Mardi el vendredi + dimianche hatin
Pulilic ¢ adulies - Tarif : 20E 5w

| Gatecke |

PEUMERIT -

Responsable : J L'HELGOUALCH Initiation dims les éonles

Tl 2 02,98 82 9019 Public ¢ 1.8,
ProciASTEL La Gafoche Plogastélloise
Responsable : P SCUILLER  Entraimement : mereredi, eoncours le sarmedi

T8z 02,9854 54,68 Public ; adulies <1 enfants

ligw @ gelochadpame du Leurré
PLONEOUR-LANVERN La Goleche Rlondoutisie
Responsable ; O PLOUZENNEC Périndicité = Mercrodr — Samedi

Tél : 0295 87.70.14 Eifew = Pl Amiral Ronurc’h

Public : T 1. (pratique, concours, challengzes)

ProzeiveT Cialoche Plozévéiienne
Responsable ; PI VESSIER Liew ¢ espace Henri Le Moal

Tal =02 U3 4] 45 BR Périodicité 1 toute Mannée

Public : T.F,

Provan Les amis de lo Galoche
Responsahle @ Guy LAUTRIDCH

Tél: D2.98.54.30.93 Périedieité : mercredi aprés-mids
Fuhlic : T.P.

LANDUDEC _ _ Ly
Liew ; salle pobyvalente Téd: 0298.74.27.71
Périedicité = lundi soir, mards w.m. gt mereredi matin - Fublic : T.F.
PLONEOUR LANVERN Gpim Planédour
Responsahle : Brigime GUY ADER Lieu = salle polyvvalenls

g B R R T Public : ados ¢ Adulies

PériodiciiE : Samedi 14 b enfonts de 6d 8 ans
1]



PLONEOURALANVERN Gym Plonéour

Gvm Acrobatigue

Animatrice ; Grigille GLYATER

Lieu 1 salle polyvalente

Tl ; OF 98, K2.60.07

Pévindicits - 14 henfants de 64 §ans et samedi 15 b enfones de 08 12 ans

PLONEOUR-LANVERN Cpin Plonéour
Bespansable ; B JOUANNE Liew : salle pelyvalente
B B e T Public - ados £ Adulies / sépioss

Périodicité | Lundi &390 15 - Jendi 4 200 30
Ghymmastique pons lommes Te vendredi g 18 B 15

PLUFT FET Anticale ._r_.ﬂ'jﬂn.e
Responsable @ A M. CGOLERET Lden : ancienne bibliothéque ﬁ
Tél = 02.94.91 34,10 Péripdicité : 7 sfances ! semaime L [
Public : fimmes adultes mgirdi 19 h-20h, jeudi 9 k-10h
PoULDREUZIC
Responsalile : B HENAFF Lica 1 Sulle Polyvalente I HELTAS
Tel 0205 54 45,68 Tarif ¢ SE (1 nnmée)
Prbdic @ Adalie Periodicite ; Jeodi de 20h30 & Z1h30
ProGASTEL Plogastel Sports e Loisirs
Responzable : J-F.-E'[]]LLEH.- Périndicité @ Tundi 18h [54 190 15
TE = 02985454 68 Tarifl; 3£ Lan
PourLprEtZIC
Responsable 1 B HENMAFE Périodicitg : Jeudi 14 R 30 - 15k 30
TE] 202 98 54 48 65 Tarif + ¥ € Lan
PLONEOQ L’H—IM-TNFERF&’ iy Plonéour
Responsable @ E JOUANNE Liew = salle polyvalents
Tel: D98 H2.606.67 Public : adog 2 Adultes S séniors

Périmdicite : Lundy 10 b 20 vendied: [T

11




ProNEOURLANVERN Tamm Kreiz

Responsable : F. JOLIVET Perlpdicité : Vendredi
Tl ; 02.98 82 .62.55 Public : adultes + de 6luns
I_ﬁ awfint: {rym Plondonr
PLONEOUR-LANVERN
Responsable : B JOLTANNE Licu ¢ sulle polyvvalente
Tél: 02 98,82 66,67 Public ; 3 - & ans
Périgdicité  Samedi 11 h =12 h
_ Gt fomiée |
PLONEOUR-LANVERN Gy Ploséonr
Responsubie ; EJOUANNE Licu = sulle polvvalente
Tél: 0298826667 Public © Ados Adulles
Périodicitd « Mardi 20 1 30 7/ Samedi % h 30
PEUMERIT Gy Plondaur
Responsable @ E JOUANME Lieu ;salle polyvalonte
Tél 2 G2 9 B2 66,67 Fablic : Ados 7 Adultes

Pévindicité - Mercred: 18k 30

PLONEQUR-LANVERN Hand-Ball Club Bigouden
Hespansable : O LE COURSONNCIES Périadicité : samedi
Tél 1 2.9 87 6484 Lieu ¢ salle cmnispasts pour PPécole de

Hand, autees équipes 4 Poant 1" Abbé.

P{:"ULDREUHE Amicale Luigue
Tades : i’:h'.ll-;: clis Srmr'i.‘:
Puablie: Balingde T4 {4 sns S Samedi de 10k 12 h
Responsables 1 B BAUDRY + DCARRE

Loisirs ot compstitian Adulie {fEmanin ¢l masculing
Mardi de 2 b 22 bt 1 vendredi sar 2 de 2 hd 22 h
Rezpomsabie : H BAUDRY + B QUERE + Y POCHAT
CORNTACT B BAUDRY (642 805400

12




PLOGASTEL Plagastel Spovts et Loisirs

Responsahle 1 & FLOCH Lieu : salle gvoluiicn maison enfance
Tél: (29851, 18.54 Pértndicite ; sam. 10h30-12 0

Pahlic @ & purtic de 5 ans Tarif : 120:€ / an + lcence: 32 €
PLONEOUR-LANVERN Diftun
Animatenr ; [ DENOLU Périodicité ; mardi / samedi

Tél: 0298 768 41 Liew : Dojo espace Raphalen

Public ; 4/% ans, + 6 ans, + % ans

= T £ F
PLHEEI“’ET Placével fude 7 I?fr.w telo £ Karard
Ju-jitsu
Responsable © PAAMDRIN Jude = Mardide 18h & 19 (3= ans)
Tl 020897 45,75 Podardi 19k & 200 I i+ & ang) +
Licu : salle Jules Femry Bamedt 10 h30& 120
Taiso- Fueba  Tondi 19 b 00 {20 h 00 et Samedy 18 b 304 1930
Karaté : Yendredi 19 h 204 21 koo
Ju-jitsu - Mardi 20h 4 21k 30
PoOULDREUZIC Difenize
Animeatenr 3 T DEMOL Public; TF & paslic ¢4 ans
Tél s G28ERT.aR 4l

Lica ;3 salle de sporls
Tarif Fveil 12967 Judo cowrs 141 E cours + perfectionnement : 210 €

LaNDUDEC Association familiale LandudecGuiler
Responsable ; DUIHTUIBAN Lien : salie polyvalente
Ték: F298.591.52.42 Périodicité @ zamedi matin

Tubiic 1 enfanl:




PLOZEVET UL F.O.LEP.
Respunsable 3 P.OGOR Lieu ; Salle Jules Ferry
Tél ; ORES 1UTE 44 Périodictt + du landi au vendredi
Tarif : adulte 50E 3 partir de 1% b 30

e -."'l
PLONEOUR-LANVERN AL, Patins @ roulettes
Responsable 117 LE GOFF Lien = sulle ornisports
Périndicité ; année seolaire

Public : TP, ipatinage &1 hockey]

ProGASTEL Plogasiel Sporis et Loisirs
Responsabies © nAHE ML Public 1 enfanis i partir de 6 ans

Tél : 02955928450 Tarils 3 85 €fan 21 seancesan 45 minutes
Périndicit © jeudi & partir de 17120 frewervé pux fpbiiads e Plogasid §

Pdestves

P ONEOQUR-LANVERN Tre Ar Vro
Responsable : WL PAVEL périodicité « 4 détermines
Tl s (2.8 82 .65.16 Public: T.P-

Warehe ; Tous leg tundi diépart Ldh Place cho £ Mal 1945
Rando-décompverts : le dee sarpedi du mois, depart 13R10 Place du & Mai 1943

LANODUDEC Assao, Lundudﬁc-ﬁammnnéﬁ

Responsable & L. LE GALL (Kerdanet) Liew ! Landudes

Public : Tout Fublic Périodicite = jeudi 20 h d ovril 4 wept

‘TarEf - 5 € Pannée (Care dradhésiony  Jewdi  loate Vanmée départ & 14h
place du cimetire
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POULDREUZIC

Animatrice : CCONMNAN
Tarif: 1838

GOURLIZON
Antmatrice : C.OONMNAN

Tarif @ |83 &
Lien = Maine

LANDUDEC

Teél: I.'I_E.Hﬂ-.?l.j’.f.ﬁlﬂ
Tarif: 174 €
Lieu : Selle Polyvalente

PLONEOQUR-LANVERN

“Apimatrice s O ED?-THAN
Tél : 0298 R2 0067

.ﬂin"mn
Tel ; [rofa7T.adl
Public : Adultes
Périodicité = mordi 14h30
Difun

Tél: 02.98.87.68.4]
Public : Adultes
Périodiclté : mercredi 190

Associarion Familiale

Public : Adultes
Périodicite ; Mardi B9 h

Gy Planéour

Péciodicité : Lundi 19 1/ mardi et jeudi 10h

Public

Acdultes

Lieu : Fspace Raplialen Sud ber Etnage (mandi sur ledojo}

PLONEOUR-LANVERN + PEUMERIT Gym Plonéour

Dos Efivements
Animatrice : b JOSEE
Tel ; 0298 82.66.67
Licu : Salie Polyvalente

Publiv :

Agdnltes

15




LANDUREC Association Familiale
Responsable @ Association Familiale
Tél: N298.91 .57 50

Public : Adultes

Lieu : Salle polyvalente
Périodicité : Mercradi 19h

PEUMERIT Association Sporis Arts ¢t Sérénité

Responsahle @ Assoclion Famitiale
Ték « 063222 8]
Public « Adultes

Liew : Salle polyvalente
Péripdicitd : Mandi de 20 ha 21 h

i@&w {j##ﬂﬁf&_?& |

PourpDRrREUZIC

Responsable : BITENAFF Tél : (248 58 45 65

Péviadicité ; Mardi 3/5ans : I7h-18h

912 ons - Mardi 18 h - 19h

f—Hfans - 17 h- 18 hle jeudi

Lieu : Salle Polyvalente Ewcadrement dipiinsd

Tarif : Y0 €/ an

i T f‘
PouULDREUZIC Litamir du Goyen
Public : Débutants of miies

Tél+ 0208743771
Périndicltd @ Le mercred

PoOULDREUZIC

Responsable : E LE BREQUER Tél: 067523 1086
Périodicite : Toule armée Public ; Enfant ou Adulie

Ecote de Surf de Bretagne Penhors

Ecale de Char i Voile Plein Ouest

POULDRELZIC
Responsable e Tlien VEROWN { Hadnen TOLTRON
TEL 3 (W 15, 34,00 97 Pépiodicité = Toute année

Public ; Enfants {dés & ans) £ Adulles

16



GOURLIZON Courfizon Spovis Tennls de tahle
Respunsable = 1} BENAYON Ligw +salle stade municipal
Tel g as0l.0].5% Péviodicité 1 adulies vendredi 20h 30

Publiv : T-F. matches, championnad

PLONEQUR-LANVERN Yepnis de Table
Responsable 1 BLE DILOSQUER Lieu ¢ PL du 19 mars 1962
Tk s 06614359611 Périndicité : anndée scolar:

Pulblic : T.P. + école ot championnat

s Tennpis de T
PrLoZEVET enniv de Tafle
Responsable : 5. MOLULLEC Lieu : =salle Jules Ferry

Tél s 06s7, 112263 Périodicitg @ Samedi 14h3 [Th

Puhlic i T.TF. plardi Z0 k& 21-h 30

Mereredi 0 ha 21 h 0

Poutprevzic - TRECGAT - LANDUDEC  Les Pongisies Bigoudens
Hesponsable ; 1.5 BRUN Ladile Lien : snlle oennisports ge Pouldrenzic + Landades

el ; 06.64.090.90.23 Pérlodicite 1 de septembre i juin
Puklic = TP, + Ecole + Champiosnmsal

PLOGASTEL

el s D2 OE 01 A Peviodicitd : Lendisotr 200022 1

Activité libre S0 Efan

I



L ANDUDEC { PLOGASTEL Les dAretrers du Castel

Responsable @ LE GOFF Nicolas  Tarifs : jusqu’a 20 ans - 50 £ Adultes+ 1 1
Pablie : Adultes, enfanis & partic de 12 ans / TEL: 06.76.08.73.99

Lien @ salle des sports de Landudee, Kévandoard i Plogasiel-Saint-Germain,
Périadicité 1 dimanche main , samedi aprés midi |, jeud] soi

PrLONEOUR-LANVERN Plonéour Twirling Clib
Respomsable : ©, DEMOUGIN Lieu @ sulle amnisport
Tl £ 0295820458 Périodicité : année scolaime

Entrainement ¢t championni

Plogastel Sports et Loisirs

PrLoGASTEL
Périndicité : mardi 9 h 154 10 R 45 Tarif 150 € (30 séamoes) ot mercredi
de 20k & 21Th3h Tarif ; 163 € (3] séances)
Fublics : Adulies
Responsable ; M DEOUET{mercredi) Tél; 02 98.54.53.90

b CARADEC (mardi) Tél - 029854 53461
PLONEOUR-LANVERN Gym Ploséonur

Animairice @ Valetne KERRIOU 7 Tél: 02 98820667

Public = Adultes

Lien : Saile Sud Espace Raphalen ler Etage

Pérbodieits @ Mardi 10 h et vendredi 10h ¢ mardi 18 h 30 Mardi & 20 heures pour
Jes hamimes :

Tarif: 125 €




ACTIVITES CULTURELLES

Activilés manuelles  20-21
Animation jeunesse 22

Axts plastiques 22
Bibliothéque 23-24
Centre de Loisirs 29
Chants 25-26
Informatique 26
(Tnologie 26
Scrabble 27
Scrapbooking 27
Langue
_Anglais 27
Breton 27
' ',- _;:-:._ I‘L ..._:?'.
.:..IA. ’ - o
Musigue : L
Pages 28 232
Divers
Relais assistantes maternelles 32
Théatre 33
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GOURLIZON ﬂfr}]&_a!-*auimaﬁg_ﬂ.ﬁmrﬁ{w ef Cufturelles
Responsable : M.DIVERRES Liew = salle palyvalente gt Mairie

TEL 2 02 S5 L0 56 Périndicité : Veadred:

Public : TP en soirée (fleurs, trevaus manwels )
PLOGASTEL 8T GERMAIN Plagastel Sporis et Loisivs
Activitds manuelles ef fricot

Téb: 02 08 5454 66 Licu : Espace 5t Joseph

Tarif : gratuit Périodicité : jewl: soir

PLOGASTELE 5T GERMAIN Plogastel Spovis ef Loisirs
Arelier €

Tél: (2 GR9] 18,54

Taril'; 160 an Périodicité ; mardi 18 h 45020 h45
PLOZEVET Amicale Latgue

Couture - Patchwork - Peintuve sur soie

Respansables = ¥, GADONNA (02.98.91.33. 11}

Liew': foyer communal Pértodieite : fundi L&h-E7h
Pulbslic : adultes

PLOGASTEL ST GERMAIN

Scrapbogking curopien Plograstel Sparis et Loisirs
1 séameemois lunds ou vendredi # partir de 145 €/an
Contact : {3 LE NOURS Tél: D2.98.54 51 .49

PrLONEOUR-LANVERN

Loncture
Apimatenr @ b DAMIEL Périndicité ; cours nn Tondi sur2
Lien 3 Salle I Farry Tarif  16GHE
Tl : 0208 ET.0R 4]

Crochel
Amniprarene o Olaiee GLTENGL
Liewr - Arinan des arsocrations Périadicité : le fnndi de 14 ha fdh
Tl - 0298 87 0841 Tarif - 5 &
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TREOGAT

.-'minmteur Mme BOLBRY Péviodicité : Lundi aprés-mridi
TEl 2 290826520 Public : adulies

Lieu = Salle Multifonetion:

PrLOSEVET Ditin
Atelier agiarelle et mosaigue

Responsable : M.LE BRAS Tel : 02.95.57.65.4]

Tarif: 162 € fan Périvdicied : vendredi LOha L2 h

Liew : solle rmairvie Public -aduelies

e Maivon de ln Broderie et de la Denielie
PrLONEOUR-LANVERN Dit Pays Rigauden

Liea : 12 Ter Rue Jean Jaurés - PLONEQUR LANVERN
Contaet © Jean Miche! PERENNEC 02,98 820748 on 0643386813
Mail mnmm:mmrmden:.eﬂimf@mngcﬁ ow mbdhperennec@gmnil.com
Broderge : Vondredi do 14 ki 18 b hebdomadaire
Samedi de %A 12 lverde 14 8 17 h (1 samedi par miis)
Amirnatenr 0683 3508, 13

Broderie coiffes : jeudide 14 h 304 16 h 30+ 1304 20k
ﬁ;mm&lrm: NOHAMINAN / DWELTER

entedle ; Jeodi de 17 ha 195 hebdomadaire

Anisﬁnlril.:e - S FEUNTEUNA 06,74.12.33.61 £ 02.98.90.51.72

21



Llamiv du Groven

Ouvertures de locaux jeunes, rencontres thématigues el maéntage de prajets en
Fonchion des souhaits des Jeunes: ;
Publies: pré-adas 10413 ans Ados @ 1417 ans Liewx: Gourlizon foiyer das jevnes,
Pap: espace St Joseph, Landude © salle de sports, Guilee: Salle poly, Ploe: foyer
des jenmes, Pouldreozic: Salle de sports et foyer des jeunes, Plovan: foyer des jeu-
nes, Tréogat: salbe multifonctions, Peamerit: foyer des jeunes, Plonour: foyer des
jmﬂ&&-.

Périodicité passible: mercredi, vendredi, samedi el vacances scelairey

Tel: 0 9554 54 20 ouae 003,98, 74.27.71

PLOGASTEL Plogastel Sports et Loisies

Atefier Sculpiure

Responsable - JSCUILLER — Tel 02 G, 54,5408
Tarif ; Enfants S0 €an / adulies | 150 € par an

Lieu : Fapace 81 Joseph

Atelier aris plastiques
Responsable ; V. RUBIGNY HAYEL  Tél: 02.98.54.51.53
Tarif ¢ LOGE / an + 208 de founitures  Public : enfants i partic de Gans
Périndicitd ; 2 ateliers /moisde 10 h 4 11 b 30 Lieu : Espace St lospeh
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TREOGAT Atelier /Vitrail Tiffuny
Animateur : MCHENAFF Liew = Sallc Polyvaleme de Tréomas
Tél + 02.9%. 54 32 28 Pévindicité : 2 dermiers Mardi el Mercredi de 10h i 18h
Tublic : Adulfes Tarits : TIHE & Nannée

Dl
PoULDREUZIC
Animatenr = FOOU O Lieu = Salle de o Matie
Tél: 0298 8768 .41 Périodicité » Mard: 17h1 5400 1es 15 jouns
Publie 6.8 10 ans Tarif: 132 &

Pubiie : Adulte : Mardi 20 h & 225 : tous les 15 jours 181 E

PrONEOUR-LANVERN Dihan
Animatenr = FOGOL O Lien = maizon des associations
Ted o 02 98 57.68.41 Fulific s de4a 11 ans | adalies

Turifs; 102 €4 171 €
Pouy renseigpements contacter DIFTUN 02,08 87.68.47

(Ol REIZON Bibliothique Municipale
Responsable : LEGUILLOU L. Lieu : éeole Leon Goraguer

Tal: 02 98.91.03.20 Periodicité @ mard: 13h30- 15k, sam 11h-12h
PEUNMERTT Biblimthégue Municipale

Responsable ¢ LLEBRETON Liew : prés de la salle poiyvilentc
Périndicité ; meroradi de 17h30 & 19h, samedi et dimanche 10304 12h.
Tél : D298 8202 85



ProcaAsTeL Axsoctution Live d Plogasiel

Respansable ; C BRINKHLYSEN Lieu : Bibliothegue

Tél & 06.65.06.00.30 Périndicité = mercred: 10h30 - 120

Puhblic : T.P. Vendredi 16 h 30/17h30  samedi 10830 - 12h
Tarif ¢ 10€ 7 an petsonne seule - famille - 15 € paran

LANDUDEC

Liew  salle polyvalente
Périadiciogé = zamedi 14 b 16k et mercradi 16 h 18 h
Puiklic = TP

Aweis de la Bibliothégue

PLONEOUR-LANVERN

Responsable : B, SOUCHON Liew : mason des associations

Tél s 0298827012 Périodicité : du mardi au samedi

Public : T préf de Tivres, O, K7 audio et vidéo
Pirovin Bibliothégque Municipale
Responsahle : B KERAVEC Lien @ présde la Mairic

Ték: N2.98.54.32.54 Périodicité 1 samedi 14h-16h

Publle & TP Tarif: 10E

ProzEvET Médiaihéguee Municipale
Responsable ; FROURDON Lieu : espace Fierre Trepos

Té 129891 37,03 Public : T.P.

Périvdicité : Ouverture le mardi de T4h a 17h, le mercredi de 10h30°a [Zh et idh
817 b le jeudide 140 & 15h et de 17h & 19k, le vendredi de 14h 3 17h, le samedi
de [Oh30 4 | 2h

POULDRELUZIC

Responsable : E RAPHALEN  Lieu : Salie PJ Hélias

Tl SR 54.53.44 P-Erl-}djclté. sverc de 10 a 1211

Public: T.F. samide IDhA 12 H. vend I6h 20 - L8130 |
TrREQGAT Les amis de fa bibliothégue ||
Responsable ; F QUINIOU Lien : prés de la Mairie II
Tel; 02.958.82.62.4) Périndicité : samedt 1030 A 12 h

Putlic : T.I*. Tarifs : 4-€ (enfunts), 7 € (adultes), 1150 € {famille)
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PoOULDREUZIC

Responsable : B.HENAFF Public; 3.4 12 ans

Tl : 0298 54 30,65 /02 08,54 48 68 / 06 B6O03LET  Liew : Maisom de Uénfinee
Tarils : Cuvers toes les meroredis el pendant les vacaness scolnires, orzanisation de sé
sours durant 1'#é. Garderse @ partic de 7 h 50 et jusqu'd LR h 30 '

ProGASTEL / PLOZEVET P GOURLIZON [lamiv du Goyen

Public: 1 412 ans Tarifs © & la joumnée et ¥ journée

Tal: 02 98 7d 27 71 ou insrsption sur places.

Période - Plozévet tous les mercredic et vacances seolmces de $ha E7h30
Plogustel st germain “ous les mereredis el vicanees scolaires de ha 17h30, ouver-
ture sur plice 17618

GOURLIZON © Ouverture 3 semaines en Tuillet, tous les mereredis of vacances
scolaines - Garderic de Th 30 a9 h00et de 1Tha 18R 30

PirLONEOUR-LANVERN Maison de Uenfance CCAS
Responsable: F/OERBET Tarifs ; & la journés gl ¥ joumde
Tél: (02 98 BT 7548 Publiv: 3 & |2 ans

ikin

PLONEOUR-LANVERN

Techmigue vicale
Animateur @ oblie GATLLARD Lieu | Garderie Ecole Nire Dame T Seceurz

Tl = O 05 KT 68.4] Périgdiciid : mardi 190

Publc @ Adultes - Ados Tarif ; 153 €

Cliorale Adultes

Animatenr : dzpbelle GATLLARD Liva » Garderie Bcale Mire D de lon Secours
Tél ; (52 98 E7.68.41 Pérlodicité ; mardi 20130
Public ; Adulics Tarlf : 87 €

Chorale fnfants

Animaient = & dacrminer E.fen ¢ & defimir

Tl : 02 9858706041 Pirviodicité ; mandi 17h

Pubkic : Fafants Tarif: 42 €

PrLoGASTEL Difuen
Chorale Enfants

Animatenr : o détermines Licu / Périndicité - A définir

TE = 02,08 57.68,41

Public @ cnfants
15



PLOZEVET Amicale Laigue / Plaisie de chanter

Public: T.P
Tél : 029801 42 .82 péripdicité - Teuds de 140 304 198
Lieu ; Maison des jeunes

PiroGASTEL Dilhun

Chrenis de HiGEing

Lieu ; Eapace Saint Jaseph
Tl 020 576841 Périodicité = Mardi 20030
Public : adoiles Tarif- 87 €

Antmatenr : Frédéne MORY AN

GOURLIZON i

Cloorale gl rffes

Animatenr : lsabelle GAILLARD Lieu ; Salle Mairic

Tél : 02 SR AT 6841 Périodicité ; Lundi Z0ha 21 h A
Public ; adultes Tarif : 57 €

PLOGASTEL ST GERMAIN Plogastel Sports ef Loisirs

Maodules aw choix | Mardi soir et Mercredi jonrnée
15 €/ 3 Heures - semaines paires

Pr.OGASTEL 8T GERMAIN Plogastel Sports et Loisivs
Stapes i définir
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PiroNEOUR-TLANVERN Difrin

Breron _
Animatenr ; MERVENT Lien * maison des assocmlions
Tél = 98T, 7241 Tarif ; 193 €
Diliwn
Anglais
Animatenr : LSCUILLER Lieu = maison des associalions
TEl : 02 98 87,6841 Peviodicits + lumli ou mercredi soic18 b 43 720 h 00
Tordl @ 186 &.5an
PLOGANTEL 5T GERMAIN Plogastel Sports et Loisirs

Anplais débulants
Jenndi de 190 F el 02 08911854

LANDUDEC
Hrefan

Licen ¢ Salle Polyvatente - le Mandi ;20D
Tarif: 195 &

PLONEQOUR LANVERN
Apimpienr ; Gaboelle POCHIC
Peérindicite : vendredi 14 b-17h

PLOGASTEL ST GERMAIN Plogastel Sports et Loisirs
Scia ing Eu i
Responsable - Ghiglaine LE NOURS Tarif 150 €50

2T



LANDUDEC

(spitare
Animateur : F WALELES Liew : Salle des pssociations
Tl : 02 98 87 64,41 Porigdicite 5 vendeedi
Tix dex covrs o inaryments farify de 255 € § 447 € souf dveil 135 i
Pour tontes infemations contegter Associatfon PIHUN 0298 870841
PrLONEOUR-LANVERN Diten
Eveil musical / Initiation musicale
Antmatear 2 Magali RDEERGEON Lkt © Garderie Ecobe Mune dame Ban Seepurs
TEél » (0208 E7 A8 .41 Péripdiciit & 4 déterminer
Pubilie @ /6 ans Tarif ; 135 € fan
Ao fr aftgae, diafori symtfretisenr
Animatenr : FMORVAN Lieu : Espace Raphalen / Louis Cariow
Tl - 0 U8 8T .4% 4] Péripdicitt 1 Lund: Mardi Mescredi
Lamadi

Dhifeaen
Acordéon dittontgue
Animiadenr § GrALISEY L.ieu : Espace Raphaien
Tl oz 03 SR BT AREAL Péviodicité 1 samed:

Barterie — synthé
Animatear = A BUREL Lieu : Espace Ruphilsn
Tk : 02 98 .87.A5.41 Pérlodicite : Mercradi Samedi
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PLONEOUR-LANVERN Dikun
Buasze Electrigie
Animateur : O MARIC Lien : Espace Raphalen

Tl = 2 98 57,608 41 Pértodicite ; Mercredi Samed:

Dikun
Crroikaya ;
Animatear : 3 LE BARS Lieu : Expace Taphalen
Tél: 02.98.87 68.41 Périodicité : Mardi Mercredi
Hearpe
Antmateur ;1T TREBOUTA Lieu : Espace Raphilen
Tl : 02 0% 376841 Périndicité = samedi

Mygigues actipelles amplifiges

Anbmatenr : F WAELLS Lieu ; Maison cnfance
Tal = 02.9% 876841 Périodicité & samedi 16130
Public : udos Tarif; voir cours musique

Animatenr : BLADELIN Liew : Espace Raphalen
Tel - 02 98876841 Périodicité 3 mardi / Jeudi
Pistire

Animatenr : €, BOUGEON Liew = Fspace Raphalen
TH : 02.98.87.68.41 Périndicité 1 samedl

29



PLOGASTEL Difiun
Accovdéon ol atig e, dio-
fonlgue ef sputhétisenr

Animatenr = F. MOEW AN Liew | Espace 5t Joscph

Tér: 0295876821 Périodicite @ Tesd

Tarifs; de 2523 383 €

Crufiare ol
Animateur : P REDOL Lien @ Expace 51 Joseph : !

Tel ; 02,98 87.68.41 Pérfodicite @ Lundi

Pratigne collectives instramentales de 43 a0 E

Communes de Landudec ¢f Plogastel Saint Germain
Culture Musicale {enfants de 78 % ans)

Apimatcurs - Magali ROBERGEAL

Périadicite - la Mercred:

Copmane de Plonéour Lagivern
Percussions. Orehestre Enfant, Musigques actuelles amplifiees, Waribte, jarz hlws,
Harpe, Cullure musicile =8

Périndicité | F.o mardi, mercreds, vendsedi, simeds

Commung di Plogastel

Crrchestre enfam
Animateur | Bvelyne Losimier
Périodicilé : samedi

Pratigue colleciives Vocales de 45 €d 90 £

Chorale Enfant ¢ Technigue vocale
dans Jes Communes de LANDUDEC / PLOGASTEL SAINT GERMAIN /
GOURLZON /PLONEOUR LANVERN

Renseignements DITUN PFLONEQUR LANYERN Tél: (2.98 57,6541
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L'Espace RAPHALEN
3 PLONEOUR LANVERN

« L'usine

pout la pratique des aetivités sportives
et culturelles

L'ouverture das halles Raphalen va permetire ia mise en place d'acti-
vités divierses : basket, tennis, musique, activitss pour la jeunesse,
Les plannings sont en cours 4 €labartion en collabotation aver les assaciations

« La Halle »
Pour l'organisation de gran-
des manifestations, expost-
tions, rencontres sportives




POULDREUZIC Dihun
Orchesire enfanis refies .
Animatenr ;D LE BARS :

Pépriodicitg ¢ Licw ;4 détermaner -

Accordéon chromatique, diatonique ef sprthétiseur

Animateur : F, MORVADN Lien : Salle de musique

Tél 0208 57 6841 Périodicitg 1 Vendredi 16k a 22k

Tarifs : de 25322384 €

Biniou - Bombarde

Animatenr : EOLLE Lien : Salle de musique

Tl 029887 .6H41 Périodicite : Tundi 17k - 20k
Tarifs = de 252 a 384 €

Pigno — vielon — flite _ _
Animatenr : 1), ADELIN Lien @ Salle de mugiquea

Tel o 02 98 876841 Périodicite : samedi 90 - 125

Lilamir du Croyen

Public = cnfants, assistantes melernelles, parents, Tél ;020874 2771
Permanences ; Plozévet ot Plogaste]l St Germain. *

Ateliers ¢ Plogévet, Plogastel St Germain, Landudes et Gourlizen, *

* 2o renseizner 4 aceueil de PUEAMIR pour les diftérentes dhates et heures,

Atelier parenis enfants : TOTEM / Tél ;2. 98.74.27.71
Plagastel 5t Germain : | fois par mais le samedide Hiba 10 30
Landudee : | fois par rixis le vendredi de 9h 302 11k
Calendricr h disposition dans les Mairies

PrLONEOUR-LANVERN CCAS
Halte Cardierie

Responsable : M.LE BERRE Ilen : maison de Penfance

Tl 6 DR KT 7657 Public 1 enfisde 2 mos b 4 ans

Périodicité  Tundi, metcredi, vendredi de Bha 1215 el de 12013 i | 8h. Mardi el
jeudl, journée continue de Bh a T3k sur inscription
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Poul DREUZIC

Siance o dveil 4 11 mamson de Penfance de Pouldrewzic; tous les jeudisde 2 h 30 3
12 b (hots vacances seolatre} infervention une foss par mots d'unie paychametn-
G

el - 0,98 54 3065 Responsahic : Brigitte HENAFF

ProcisSTEL Plogastel Sporis of Loisirs
Public ; enfinls & partic de 8 ans ¢ thédte adulles
Contact ; Bémi LE BRUMN 02,98 34 57.68
Tarit ; {20.€ 7 ah
Périvdicité - Mercred 4 partic de 17 b 30 {ealants & partic de % ans}
Teudi 20 h 30 Cadulies)

PLONEOUR-LANVERN Amicale lnigue

Responsable : FFILLETTE
Périodicité : Lundi, mardi, Jeudi, Samedi
Public ; enfniz, ados ot adulles

Licn 1 satle polyvalente

PouiDREUZIC Amiecale lnfgue

Animateur ; Madelcine ADERIIOLD
Tél: 0295 54, 34,95

Périodicite : Adultes lundid 20k
Erfants cons péserve de frouver | animateur T2} 102 98.54.55.14
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Activités pour la jeunesse
LA CGBMNAUTE DE COMMUNES DU
HAUT PAYS BIGOUDEN

En Partenariat avec PULAMIR du GOYEN

PLEHA&W&LW Eﬁkﬁﬁaﬁ
. 02.98.54.54.20

Centre Ker-Héol : Rue de Fm:c Zalé
E-mail : ulamir.plogastel@wanadoo.fr




