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Salle Avel-Dro

ACTIVITES SPORTIVES

Grymnastique i-11-12
Hand-ball 12
py Judo 13
e 2 Musculation 14
= c ._.ﬂ#u_ﬂ z FPatins a roulettes 14
Ao Z Fiseine 14
Cirgue & C
Carsbine z Randonndes pédestres 14
=3 T e mh Relaxation Streching 15
La zalle Avel-Dro est destinge aux activités culturalles S s a.ﬁ s Sophrologie, h-gong,
- L e i 1 : d
(théatre, concerts. danse. conférences, salons, exposi- AT exprossion corporelle 16
tions) et & toutes réunions des acteurs publics et privés. Diverses donses Surf { Char 4 voile 16
Dagnse bretonne LS Tennis de table 17
La salle Avel-Dra est une WE.K,__. Eﬂwﬁm 6 Wm.ﬂwamm : HM
s 5 anse modern-ja: ¥
salle de mw_.nnEn_mm de h.Em_ Ploines o soniies 7 Yo 1%
places assises en gradins.
Elle est équipée de matériels Eveil corporel 7
vidtos, sonorisée et dispose Eveil Danse el Musique
d’une vaste scéne pour les Faatball B a
spectacles et animations Footing 5
P e Craloche it

S . mmﬂ.“__ﬂ ozévet
TEl: 029891 380
E-mail : avel-dioi@plozever iz




PrLOGASTEL " Plnisiel Sporis ot Lt

Responsable : MAHE M. Lawre Pushrlic : cfultes
Tél : (2989284 50 Tarifs : 100 €/ an
Pérviadicité - jewd: soir & partic de 13530

PLONEQUR - LANVERN AL Badmiaion

Responsable : L.DAOUDAL

Tél : 06.20.86.53.64

Public : T.F.a partir de % anc

Lien ; salle omnisports Eeole : i partii de Eans
Périodicité @ année scolaire | mens spie e vend sair, F1é ¢ mere soir’ sam o

Llamir

LaNDupe:

Capogitade 74 10 ansde 10ha 11 heures + 10 ansde 11 k152 12 h 15
L samedi 4 a salle de sports de Landudes 30-€/60 € + adhésion

H.ﬁ__m.._._mﬁ

PLOZEVET / DOJO
Capocirade 7412 ans, Jejeudi de 17T h& 18 W [2-17 ewres Je jeudi de 18 1 15
a 19 h 15/ Adultes Ie jeudi de 1% 0 304 21 heures

ProcG4sTEL

Pahlic : Eafants

Ték; 0298911854

Péciodicite : Meorcredi apres-midt

Torfs : 25 séanees 1 B30 S 130€an - 25 sfances 2 h OO /150 Efan

PLONEOUR - LANVERN Gyt Plondanr

Avec Nuphtaline Public :
Enfants 671%F ans
Tel @ 0298 32.66.67

Périodicité 1 Jeudi 16 k45

PLONEOUR - LANVERN La Carabine Bigoudéne
Responsable : [ GARLATTL Périndbcité : lundi 9h30-12h,
TE : 0295816161 Jeadi 20RGD, spm. 14H, dimn, 930

Public : T.P. & partir b 5 anz Liew : stand, roe du Stade

GOURLIZON La Gourlizonnaise
Responsable : L DIVERRES Péviodicité ; sept. A fivy.
T&E: OLIESL.0LTT Lieu : Gourlizon

Public.: + de 16 ans (uprés examen)

LANDUDES Sacidtd de chasse
Responsable : § FPAUBERT Périntticité 1 sepra mars

Tél: 02,9891 5578 Palalic: ; + de 16 ans

Lien : Tandudes:

PLONEOUR - LANVERN Socidté de chasse
Responsable : R TREANTON Public - + de 16 ans

Tl = 02 98 87 5697 Lien : Maison de la chasse

(pl. A Fomrch)

Proc4sreL L Diare Plogustelloise

Respanzable : JL JACLIEN Lieu + Plogastel
Tél £ (12,95 54.5%.04

PEUMERIT Sociétd de chasse
Responsable : & MEVEL Public : + de |6 ans (aprés examen)
Tél: 0298829334 Périodicité 2 de septembre & mars



Socidld de chasse
Perigdicite : sept. i mars
Public ; +de 18 ans

Provan

Responsable s 1, OUARAN
Tél ; 12,98 5% 61,50

Liew ; Plovan

PLOZEVET

Respanzalile : M, RAFPHALEN
Pulilic ; + de 16 ans

Téb: 029854 34.03

La Chasse Plagfvetichng
Ligw ; Ploeeve
Périodicité © sept a fevrier
Suwcieté de chasse
Tl ; 06,8647 4899

PouLbREUZIC
Responsabbe : P BOSSER
TREGAT Kocidtd de chasse

Responsable : HGLOAGUEN Tél: D293 B7.70.21

Pouldreuzic Amicale laigue
Velo enfints : 710 ans ¢ mercred aprés madi - |semaine sur 2 bors vacunoes soo-
laires

Contact - 0298545514

LANDUDEC Cineh Cyelo Faisirs

Besponsable 1 P, FERRANT
Tel 029851 38.72

Périodicité - dimanche matn
Public : T.F.

LANDUDEC Breizh trails riders

Respangable : Ass Vi Landudes
Asso ¥TT Landudee ! breizh.trailsviders@gmail.com
Benjamin - 0295 52 60,99/ Ronan : (29501 5891

PLoOzEVET

Responsable : R-CARADEC - © LE GUELLEC Périodicité ; dimanche matin

Tel ;02,9891 41.90
Public : TP.

+ jours férids
Liew de RDV ;1 salle Tules Ferry,

GOURLIZON

Responsable ; Laurence HEMON
TEl: 029891 08.74
Lieu - Salle Polyvalente Eoole

PLOGASTEL

Kesponsable : GLE HENAFF
Téd - 02.98.54.51.94

Prozever

Responsable 1 E LY ANT
Tel ; 06,8077 1166
Pulstic : T.P.

Provay

Animateur : A TILY

Teél: 0F 98 768 4]

Public : aduites débatants ot avancds
Tarils : 8TE

PLONEOUR —LANVERN
Responsable : Evelyne JOUANNE
Tél: 0298826667
Public 1 adultes déburinis e avancés
Tarifs 1 8T £

Périodicité : Lundi a 20 h
Tarifs ¢ Gratuit
Public : Tout public
FPlogastel Sporis et Loisirs

Periadicité : 1 vendredt sur 2
Tarifs @ Giramit

Assoctuion AWEN

Periodicité @ mercreds 20530
L ; Fover comrnuanal

Dilgn

Périgadicite : jeudi 19 h 30 niv |
20 h 3 niv 2
Licu : Salle Polyvalente

Ciyre Plosdorsr
Perigdicitd : joudi 19 h idébutant
200 h 15 - confirmeés
Liew £ Sable Polyvalente



PLONEOUR-LANVERN Tawmm Kreiz
Responsable : F. JOLIVET Périgadicité mercradi de 16h13 500015
TEl = 0298 82.62.55 et 10h15715has
Public = & partir de 3 ang adog Lieu :
Piozéver Tainm Kreiz

Périodicité - Mercredi 1301516 b
Lieu - Salle Avel Do

Respongable + F. JOLIVET
Ték; 020882 6255
Puablic; & partic de % ans ados
- Tanm Krei
PLOGASTEL ;
Responszhie : F. IOLIVET Tél : 0298820255
Liew : Salle Evel Ecole Publique et Ecole 5t Joseph
Peériodicité / Public :
Jeudi : [7Thl5 —19h3{a partir de 3 ans aux Ados S 1% ow 20 o150 Adulies
Vendredi - 17 h —-20h45 & partic de 9 ans —ados

oo sl Socidtd |

PrLoNEOUR-LANVERN

Lien : sallz polyvalente  Respoasable : F Mens 02089031 87
Périndicité : Io vendredi de 19h300E 22h30
Poblic 1 adultc (déb et perf)

Danse Passion

TRp _

PLONEOUR-LANVERN
Responsable : F. IOLIVET
1l 2 Q208 83,62 .55

Public 2 ades - adolies

Tamm Kreiz

Périndicitd @ mercradi 1 Th3la 18 k43
et 18 heS a2k 15
Lign 5 salle polyvalents

[~ |

PSE

PLOGASTEL
Danse Cardio Fitness
Respensable : N FLOCH Tél: 02.98.9].18.54
Périodicite ; Mercredi 18 h 45/ 19h 45
Public ; adulies
Tanfs - 90-€an 60 £an dtudzants o - 25 ans

&

PiLoONEOUR-LANVERN

Body Scalip

Animatrice = Cécile TRAPEAL
Périodbcitd : Mardi 20 h 45
Public = Adns { Audulies

Lieu : Salle Palyvalente

Tél ; 07 95 826667

Danse STEP

Responsable : M FLOCH Tél; 02,98 91,1854
Périodicité @ Mercredi 200 h-21 h

Public = adultes

Tarifs : 90 Elan ) 60 €han dudiants ot - 25 ans

PLONEOUR-LANVERN G Plondour
Dapse STEP

Animatrice : Cécile TRAPEAT
Périodicité ; Mercredi 20 b 30
Public ; Ados ! Adules

e - Salle Polvvalente

PLONEOUR-LANVERN Tamm Krefg

TEl: 0298826667

Eveil Corporel

Respansable : F.JOLIVET TE = 0298 816255
Public : b¢hds marcheurs /18 mois-2 ans

Liew : Salle Bvoluton Ecole Publique / 9h45- 10H 15

Pouddrenzic Agamac

Expression corporelle Tel: 029854 458.63
FPublic : Enfants nés en 2006 et 2007 le rardi de 17 K134 18k
Enfants nés en 2004 ot 2005 1o mardi de 185 2 18 b 45

Enfints nés avant 2004 fe jeudide 17154 18h 15

Lbeas : Salle PIHalias / encadrement digléme ¢ Tarif ; S0 € 1'année

Gymre Ploréonr



PLOZEVET La Plagdveticnne

Responsable : M LE CORRE Lieu : Stade municipal

Tél: U2 98514500 Périodicité : mercredi aprés-midi

Public ; 6-12 sns Ecole de foot of foota 9, samed: aprés-mid:
12-17 ans, 18 et +

PLOZEVET Foot loixir
Responsable : § F IAFFRY Périodicité : vendredi soir
Teék; 98913905 Liew ; Stade munictpal
EANDUDEC Entente Sportive Landudec-Guifer
Responsable 1 Anthony JAOUEN Périndicité : hehdomadaine
Tél: 06.61.76.09.78 Lien @ Stade Landudec ou Guiler

Paublic : T.F. Ecole de foot i partir de 5 ans. ! Ecole de Foot ; (29891 .58.558

Reskebil £ Foomt Corpo
Responsable s Lavrent WOHLFARTH  Périndicité @ dimanche matin 105 [3
Teél - D6:85.3%9.79.00 Lien @ Srade Landudec ou (Guiler
Public ; Adultes

PEuMERIT JSP 2005
Responsable : F MARESCALN Periodicité : hebdomadaire sepe i avril
Tel: 0298829121 Lien : Stades Peumerit et Plogasicl

Public © école de fisoet

PrLOGASTEL Jeunesse Sportive Plogastelloise

Responsable : M REMALLT Périodicité : mercredi 7 sam AM S dimanche
Liew @ Stade municipal Tel - 0298 54,5301 ou 06.1542.00.20
Public : & partic de § ang, wul public

PLONEOUR-LANVERN
Responsable @ [.C PAVEC
Tel: 02.98.82.63. 16

Stode - 02.98.87.74.06
Public ; T F. {fooke, match, enirainement)

Ploréonr Football Club
Liew @ Stade mnipal

GOURLIZON Gourlizon Sports Association
Respansables ; |LLE GUILLOU Périndicité : Hebdo,
Liew ! Stade de Bel-Air Tel 0296910320

Pubiic : Tout public i partir de Gans

PLOVAN - POULDREUZIC Foathall Club Bigouden
Responsable @ Le Gouill Marcel (02.98.54.53.5%) Public : T.P.
Secrétaire | (ueeneude: Stéphane (6.62.13.44.73) Tarif : 33 € fan

Lieu : Stades Plovan-Pouldrewsic
Périodicité ; école sam 2.m., adultes mercred; o vendredi.

TREOGAT Les Marcassing Sportifs
Responsable ; ¥, GARREC Lieu : Stade municipzl

Tel; 02,923,582 6027 Periodicité @ mateh din,

Public: TP, enirain s Lundi, mercredi ef vendnedi

Tarifl : 25 € fan



PLONEOUR-LANVERN

Planévur Footing Club
Responsabile ; JP KERDRANVAT M 3 Tamin Kreiz
Lien : Stade Pen Ar Prat T
Public : T F. entrainement, courses h._._ ] Tél:
ProcasTter PSL 7 Course d pied

Responsable 1 S3ylvie et Pascal CARIOL
Tél 1 02.98.54.43.04 Périodicité : Soir Mardi ot vendredi + dirmamche matin
Public ; adultes - Tarif : 20 £/an

PrEUMERTT

Besponsable : | CHELGOUALCH [nitiation dans [es tooles
Tel s 0293 82.90.19 Public : T.I.

ProGasTeL L Galoche Plomastelloize
Responsable : P SCUILLER . Entrainement : mercred, concours le samedi

Tél 2 029854, 54.68 Poblie @ adwlies e enfans

lien : galochodrome du Leurréd

PLONEOTR-LANVERRN La Greloche Plondoariste
Responsable : C PLORIZENMEC Perlodicitd : Mercredi - Sonedi

Tél £ NZ.95.87.70.14 Lien : Il Asmizal Bonars'h

Public : T_P. (pratique, concows, challernpes)

PiLozZEVET Galoche Plozévétienne

Respausable : PIVESSIER
Tél = 02.98.91.45 83
Public : T.P.

Ligu ; espave Henrt Le Moal
Périgdicite ; foute annde

LaNpuDEs — Ulumir
Lieu : zalie polyvaleme Tél - D298 74327.71
Périndicite ; lund sorr, mards a.m. et mercredt matin - Public - T.P.

PrELMERT Gym Plondonr

Responsable ; EJOUANNE Lieu : salle polyvalente
Teél : 02,98 826667 Public : ados / Adulies
Péripdicied ; Mercreds [9has

10

Tel 02 9891 34,10

PLONEOUR-LANVERN Gym Plonéour
Responsable : E JOUANNE Licw : zalle polyvalenie

Tél : 0298 82 66,67 Pubslic - ados / Adultes / sénors
Périodicité - Lindi 4 9 h 15 - Jewdi & 20 h 50

Givinastigue pour homnees le vendredi 4 18 b 15

Prozever Amicale Latgue

Responsable : AL M. GOURRET Liew : ancienne biklothéque

. Pévidicilé ; 2 séances | se-
T w

POULDREUZIC AGAMAC

Responsable ; BHENAFF Liew : Salle Polyvalente FJ HELIAS
TEl ; (298,54 30,65 Tarif ; %0€ {F'année)
Public : Adulie Périndicite ; Mardi de 20h30 4 21h30

[ Gemdue |

Périodicité : Lundi 18h 154 [9h 15
Tarif 1 90 €/ an

ProGASTEL Plopastet Spovis o1 Lojsirs

Responsable ; L5CUILLER
Téh: 029554 54,68

PouLprEUZIC AGAMAC
Responsable : B HEMAFF Périodicité = Jeudi 14 b 30 - 15h 30
...._.,_.m_.“. (2,98 54 48,63 Tarif: 90 € Jan

PLOZEVET Uilenir

Multi-sports pour les 3 6ans Sde I0ha Il hetde 1T h15a12 015
Tél : 02.98.74.27.71

Lieu - Balle Jules Ferry Tarif : 50/ 60 £

PLONEGUR-LANVERN Gpnr Plonéour

Responsable : E JOUANNE Lien : salle polyvalente

Tl ; 02 9882 66T Public : ados Adules ¢ séntors
Périodicité : Lundi 10k 307 vendredi 17 h

11



PLONEOUR-LANVERN

Hesponsable ; I JOLIVET
Tl - 0298826255

Périodicité : Vendredi
Publie ! adultcs = de 50 ans et adultes

—u Gy E.a:mnzﬁ
PrLONEOUR-LANVERN =
Responsable ; E JOUANNKE
Tél - 0298826657
Périodicité ; Samedi 11h-12h

Lieu : salle pelyvalente
Public - 3 - fans

PLONEOURLANVERN

Responsable 1 E JOUANNE

T# ;0298 82 66,67

Périvdicitd 1 Lundi 20 h 307 Samedi @ h 45
PEUMERIT

Responsabie 1 E JOUANNE
TH = (2.98.32.56 67
Périodicité: Mercredi 18 b 20
" S batl”
ProNEQUR-LANVERN

Responzable : ch LE COUTRSONMOIS
Tél : 0295 87 6%.84

Gy Plondonr

Liew = salle polyvalenie
Fublic @ Ados !/ Adultes

Ceyrre Plondonr

Liew = salle polyvalente
Public : Ados |/ Adultes

Hand-Ball Club Bigouden
Perisdicitd : sumedi
Liew = galle ommisports poor I'éeele de
Hand, autres équipss & Pont 1" Abbe,

PoULBREUZIC
Amicale Lafgue
Handball Féminin Laisirs © Jewdi 200h [ Eofants : 8-14
ang ; samediz 10 h
Responsable @ Berrand BAUDRY Tel - (032239433

12

PrLoOGASTEL Plogastel Sports et Loisirs

Respensable : A FLOCH
Tel 0298911854
Public ; & partir de 5 ans

Ligu ; salle écvolution miaison enfance
Périndicité @ sam. 10k4)-12 h
Tarif : 120 € Lan + licenpe : 32°F

ProNeoUR-LANVERN Dihun

Animateur ; [ DENOL
Tél; 0298 276841
Public : 46 ans, + Gans, + 9 ang

Périodicité : lundi 1Thi-18h: 19h05
Lieu 2 salle polvvalente
Tarif: 126€ {(45ans), | 388 ( Hhins)

Plozévet Judo 7 Taiso teebe @ karaté
Sn-fitsu S

Prozever

Responsable : PLSAMNDRIN
Tél: 29291 45,78
Liew 2 salle Tules Fepry

Jude = Mandi de 1854 19 b (4-6 ans)
Mardi 19 b 20 h{+ 6 ans) +
Samedi 1Gha 12h

Taiso-Taebo : Loundi 19 h00 3 20k 00 ef Samedi - 18 h 3004 1% 8 30
Karaté : Vendredy ; 19030421 k00
Ju-jitsu 9k 30d 11 h 00 Dimanche

PouLbredzc Dikiun

Animabenr : 0 BENOLU Périodicité ; jeud: 17 k10 4-5 ang {éveil]

TéL: 02 98 87 A8.41 18 B jude 6 ans et + - [9 K03 9 ans et +
Lieu : zalle desports Public « T.P. & partir de'5 ans

Tarifs L1260 € (3 anz), 138 €+ 6ans)
Lann LEC Association familiale Landodec/Guiler
Responsable ; D HUIBAMN
Tél - 0258915243
Public ; enfanis

Lign ; salle polyvalente
Piriodicité : samedi matin




PrLozZEVET

Responsable @ POGOR
Tl 06,65 HLTE 44
Tarif : adulie 50.€

LEQLERFR

Lieu : Balle Jules Ferry
Périodicitd = du lundi au vendredn
A partir de 13 h 30

AL Pating d roulettes
Liew & salle nainisports

PLONEOUR-LANVERN
Responsable @ IF LE GOFF
Périodicité @ année scolaine
Public : T_P. patinage &t hockey)

PLOGASTEL Plogastel Sports et Loisirs:
Responsables : MAHE ML Public : enfants 4 partin de 6 ans
Tel ;0295 92,84 56 Tarifs - 85 €/an 2| séancesan 43 minales
Périndicité ; jeud: 3 partic de 17h30 frdnarud e Falitimey o Plogazied )

R e Ll

ol

IR S

PLONEQUR-LANVERN fredr-kre
Responsahle : MIT PAVEC Périndicité © 4 déterminer
Teél: G298 826316 Public: T.P.
Marche : Tous les Lundi départ 14h Place du 8 M 1945
Rando-déeowverte - le 3éme samedi du mois, départ 13030 Place du % Mai 1945
Lavpunec Asso. Landudec-Rundonndes
Responsable : O LE GALL (Kerdanet)  Lien : Landudec
Fublic = Tout Public Perindicitd : jeudi 20 h d aveil & sepr
Tarif = 5 € Pannds {carte d 'adbésion) Jeuddi ;- foate année départ & 140

place du cimetidre

POULDREUZIC Amicale Lalque
Péripdicité : | dimanche sur 2
Contact : Daniel CARRE Teél ; 02.98.54.55.14 &

14

I¥ifenn

Anfmatrice : COONMNAMN
Taril : 177 €

GOURLIZON

Animatrice 1 COOONNAN
Tarif - 177 £
Lien : Maire

Lavoupee
Tl 020801 57 00

Tarif: 174 £
Liew : Salle Polyvalente

PLONEOUR-LANVERN

Tél = 02.98.87.68.41
Puablic : Adulies
Périodicité : mardi 14h30

Dihen

Tél = (2.98.87,68.41
Public : Adulles
Périodicité ¢ mercredi 19h

Associaiion Familinle

Public ; Adultes
Pérbodicitd : Mardi 19k

Cyne Plogdour

Antmatrice : C CONNAN Pérfodicitd : Lundi 19 b/ mardi et jeodi 100
Fulalic 5 Adulics

Tél: (298,82 66,67
Lieu : Salle Jules Ferry

15



LANDUDEC Asspeiation Familiale

Respansable : Association Familiale
Tél: 02 98.91.57.50
Public : Adultes

Lieu 7 Salle polyvalente
Périndicits  Mereredi 19h

Peymeril Association Sports Arts et Sérénité

Responsahle @ Association Familiale
TEl : D632 22 R0.01
FPublic : Adultes

Lien : Salle polyalents
Périodicitd : Mardi de 20h 221 h

| Lapressivn Corperelle

POULDRELZIC Agamac

Responsable : B HENAFRF

Périodicité 1 Mardi 3/5ans 0 [Th-1Th45
2 —12 ans:: 17 h45—T1% h 45 ‘lc. mardi
f—Hans 17 h- I7Th435 e jendi

Lieu 1 Salle Polyvalente

Taril z % & fan

Tél: 02.98.54.30.65

= ........W.v!.l.,, &%ﬁ%.@{h

Ulamir di Crayen

Public : Débutanss o1 inttids
T 0298742771
Périgdicite - Le mercred:

PoOULDRECEIC
Responsable ; ELE BREQUER
Périodicile : Toute ["anné:

E de Surf de Bretagne Penfrors

Telz 6. 7523 10,86
FPubtlic : Enfant ou Adulic

1_.\..._._.1__..__....__”“_._&_«.”.._”....“”..___&.. Eeole de Char @ Voile Plein Quest

Responsable : Julien VERON ¢ Hedricn TOUROMN
Tél: 06.15.34.02.92 Périodicité 1 Toure Tannée
Public : Enfants (dés 8 uns) ¢ Adultes

1o

n ¢l m_.Lq___ﬂh.,H.NA..w...._.__. Crnrlizon hﬁmﬂmmﬂgﬁ
Responsable : E.BIGOT

Télz 02.98.91.00.12

Public : T.F. matches, championnat

Lieu : salle stade municipal
Périndieité @ adultes vendredi 20030

PLONEOUR-LANVERN Tewnis de Tuble
Responsable ; B LE DILOSOUER Lien : Pl du 1% mars 1962

el e6143.5960.11 Périodivite : année scolaire

Pubslic : T.F. + école et championnat

ProvEVET Tennis de Tahle
Responsable : 5. MOULLEC Lieni : salke Jules Ferry

Tél: 7. 112263 Périodicité : Samedi 1410& 1 Th

Public: T.F. Mardi 20 h a 2] h 30
Mercredi 20hha 21 b0

Povrprevuzic - TREOGAT - LANDUDEC. Les Pongistes Bigoudens
Respinsable : LE BRUN Ladtisn  Liew 2 salle amnisports de Pouldreuzic + Landudec

TEL 2 (5409 50,23 Périndicité : de septambire & juin
Pubkic : T.F. + Eoole -+ Championnat

PLOGASTEL

TEl: 02 98 9L 18.54
Activitd libre 50 €/an

Périodicité : Lundisoir 20k £ 22 h

17



o

LANDUDEC / PLOGASTEL Les Archers du Castel
Eesponsable : LE GOFF Nicolas  Tarifs ¢ jusqu'a 20 ans : 90 € Aduftes : [10€
Public : Adultes, cifans 4 pactic de 12ans | Tél : 06.76.08.78.99

Liew ;- salle des sports de Landwedec, Kérandoaré 4 Plogastel-Saine-Giermain,
Périodicité : dimanche matin |, samedi aprés midi, jewdi soir

PLONEOUR-LANVERN Ploréour Twirling Club
Responsable : C. DEMOUGIN
Téls 0298826458
Entrainement et championnat

Livu : sulle ommnispart
Périodicité : annéc scolaine

PrLocAsTEL Plogastel Sports of Loisirs

Periodicité = mardi 9 h [54 10 h 45 Tarif ¢ 150€ (30
séances) et mercredi de 20k 4 21h30 Tarif ; 165 € {33 séances)
Pablics : Adultes
Responsable : M.DROUET mercredi)

N CARADEC frmasdi)

Tl 0295545300
Tl D02 .58.54.54.61

PLONEOUR LANVERN Gim Plandour
Animatrice : Valérie KERRIOU ¢ Tél - 0298 826667

Public ; Adulies

Lien : Salie Jules Ferry of Cariou

Périodicite : Mardi 10 h et vendredi 100 maedi 18 h30 7 Mardi & 20 heures [iemLr
les hommes

ACTIVITES CULTURELL

Activités manuelles  20-21
Animation jeunesse 22
Arts plastiques 22
Bibliothégue 2324
Centre de Loisirs 23
Chants 25
Informatigue 20
{Enologie 26
Scrabble 27
Serapbooking 27
Langue
Anglais )
Brewom 27
Musique

Papes 28 432
Divers

Relais assistantes maternelles

Thedtre

19
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GOURLIZON Club Loisirs

Responsable : M.OIVEREES Lien : salle polyvalente et Mairie
Té "._.._H.mm.f.au.um Périgadicité : jeudi am. (Jeux société |
Public ; TP, en soirée (fleurs, travauy manuels).

PLOGASTEL 3T GERMAIN
etivitds manwelles et tricot

TEl : 02.98.54.54.66 Licu : Espace §1 Joseph
Tarif : graiuit Piriodicité : fewdi soir

Plogastel Sports et Loisirs

PLOGASTEL 5T GERMAIN
Atelivr Coutnre

Tel: 0295911854

Plogastel Sports ex Loisirs

Larifs 190/ an Périodicité : mardi 18 h45 /21 h43
PiLozryveEr Amicale Lalque
Conture - Pale ] ¥ soie

Responsables : Y, GADONNA (12.98.91.33.11)
Lign ¢ fover eommunal Périodicité : lundh i4h-17h
Public ¢ adulies

Ser : Plogastel Sports et Loisirs
L séance/ms lundi ou vendred; A pantir de 145 £fan
Coneaet: & LE ROURS Ték 129554 51,49

PLONEOUR-LANVERN

Conture
Animdatenr : M.DANIEL Périodicité © 1 lundi sur? 1404 16h
Lien © Salle I.Ferry Tarif: 162 €
Tel - D298 ET.68.41

rocher

Animatear - Clatee GUIZIOL
Lien : Maison des assciations Periodicitg = de tundl de |4k s 16 &
Tél - 029847 6841 Tarif: 5 €

Zil

TREOGAT

Mulidloizirs

Animateur ;s Mme BOURY Périodicité : Lundi aprés-midi

Tél; 02.08.82.65.22 Pubslic - adulres

Livw : Salle Mulifonctions

PLOZEVET Ditsur
Atelier aguarelle et mosaigne

Responsable : MLLE BRAS Tel; DLOLATHEAL

Tarif : 162 €/ an Périodicité : vendredi 10 ha 12 h
Lieu ; salle mairie Public :adultes

Maisan de lo Broderie et de lo Dentelle
PLONEOUR-LANVERN By Py Supoaien
Lien ;12 Tor Rug Jean Jaurés - PLONEOUR LANYERN
Cortact & Jean Michel PERENEC 0298 82.07.48

Ml : maisonbroderiedentellemorangefr

Broderie - Vendred: de 14 b a 20 biitows les 15 jours)
Samedi de 9ha 12 hetde 143 17 h {1 samedi par mois)
Animateur - 0643 386813

Broderie coiffes : jeud: de 19 ha 21 h{tous les 15 jours)
Animarrice ; M.CHAMINAUDY DWELTER

Dentelle - Jeudi de 17 ha 19 h bebdommeaine

Animatrice © 5 FEUNTEURA 06.74.12.33 61 / (RL98 9051 72
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Lilamir der Goyen

Cuvertures de locaus jeuncs, renconfres thématioees e i
fanction des souhaits a%_.n_.ﬁnm. e s
Publics: pré-ados 115 ans Ados: 14717 uns Lieus: Gourlizon Syer des jeunes,
Em... espace 3t Joseph, Landudes © salle de sports, Guiler: Sulle polv, Ploz: foyer
diss jenmes, Pouldrewsic: Sulle de spons et fover des jewnes, Plovan: foryer des feu-
nes, Tréogat: salle multifonctions, Penmerit: foyer des Jeunes, Plondour; foyer des
Jjeunes,

Périgedivité possible: mercredi, vendredi, samadi of vacanees scolaires

Tel: (2 98 3454 20 opau 02,9574 27,71

PLOCGASTEL Plogastel Sports ot Loéxirs

Atelfer Sculprare

Responsable ' JSCUTLLER T8l - (02,0854 5468
Tarif = Exfunts 90 €an f adultes: 1506 paran

Livu : Espace 5t Jaseph

Atefier aris plastigues

Responsable : VREUBIGNY HAYEL Tl - 0798 54.51.53

Tarifz 100 € 7an + 206 de fournitures.  Public : enfants & parti e & ans
Périodicité : F ateliors{ mois de 10ha 11 h 30 Liew - Espace 5t Jospel.

s

Hﬂmﬁ.ﬂﬁm Atelier Vitrail Tiffany
Animatenr : MO HENAFE L ; Sable Polvvalente de Tréopgat
Tel s 02.98.54.32.28 Periodicité : 2 dermiers Mardi et Mercredi de 10ha 18h
Public : Adulles Tarils: 70 €3 Mannes

Difvun
PourprEUZIC
Animateur @ F.GOUION Liew : Salle de la Mairie
Té: 02.98.87.68.41 Périodicité : Mardi 17h]5 tous les 15 jours
Public : 64 [0 ans Tarif : 132 €

Public : Adulte : Mardi 20 h & 22 b o tows les 13 jours : [62 €

ProNEoUR LANVERN Difrun

Animatenr : FOGOUN Liew - maison des assoophons

Tél : 0298 876541 Périodicité ; mercradi S50 The/13ha5-16h
l6kh-18h pour Jes enfants

Puhlic : 5% ans, T8 ans, Tarifs 1234 141 €

GOURLIZON Biblivthéque Municipale
Responsable : LE GUILLOU L. Lien: école Léon Goraguer

Tél: 02.98.91.03.20 Périodicité © mardi 13h30-15h, sam 1 Lh-12h
1%.?..-&.@._&3.. Bibliothegue Municipale

Responsable : LLEERETON Lieu : pris de la salle polyvalente
Périodicité : mereredi de 17h30 & [9h, samedi er dimanche 1003004 12h
Tel: (2 988202 58
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PrLOGASTEL Association Lire i Plagassal
Respongable ; . LE DUC Lieu : Bibliothégue

Té = 256,54, 506 Périodicité : mercredi 10530~ 12k

Public - T.P, Vendredi 16 h 300¥17h30 samedi TORE0 -
1.2h

LANDUDEC

Liew : saile polyvalente
Périodicité : samedi 14 h-16h
Fublic: T.P.
PLONEOUR-LANVERN iy de-la Bepliomeque
Responsable : B, S0TCHON Livw 1 maison des associations

Tél - 029882 7012 Périodicité : du rmandi e samedi

Puiblic : T.P.. pritde livees, CT), K7 audio et vidéo
Provan Bibliothigue Municipale
Responsable : B KERAVEC Lieu 3 pris de la Mairie

Tél : 02.95.54.32.34 Périndicité © samedi fdh-16h

Pablic : TP Tarif: i0£

PLOZEVET Médiathéque Municipale
Responsable : FROURDON Liew : espace Pierme Trepos

Tz 0298913705 Publiz: T.I

Peripdicité : Ouvertuse le mardi de 14h 2 178, le mercredi de 1030 & 12k er 14 4
ATTh lejeudide 1ah 4 15h et de 17ha 19, be vendredi de 140 3 L7h, l2 samed;
de 1030 A 120,

Pouvrpreuzic AGAMAC

Responsable : E RAPHALEM Liew & Safle PJ Hélias

Til z G298 5448 68 Périadicité ; merc de 10h& 12 H

Public 1 T.F. samde 10ha 12 H, vend 16k 30~ 18 k30

TreOGAT Les amis di la biblivthéque

Responsable @ GROVALDI Lien ¢ prés de la Mairie

Tél: 0295826332 Périodicité @ samedi 10h 3035 120

Public; T.P. Tarifs ; 3,3 € {enfans), 6.5 € (acultes), 11€ [famille)
24

POULDREUZIC AGAMAC
Responsable : B.HENAFF Public; 3 i 12 ans
Tél = (2985453065 Lieas ¢ Maison e Penfance

Tarifs : Ouvert tous bes mercredis et pendant leg vacances scolaires, ormanksation de séjours
durant 1"é4e. Carderie & partic de 7'h 30 e jusgo's 18 h 50

PLOGASTEL / PLOZEVET i vintomen
Public: 23 12 ans Tarifs : ol joumnde ef 44 joumde

Tél £ 02 98 7427 71 ouinscription sur place.

Périade : Plopévet stous les mercredis of vacances scolaires de Sha [ Th3d
Mogasiet st germain :tous les mercredis et vacances scolaires de 95 d 1Th30, cuver
TMETE S Hu“_mhn |"éde

Lardudes : puverture PPété
ProONEOUR-LANVERN Mutson de Venfance OCAS
Responsable: FGERBET Tarifs ;i Ja journée e 44 jowmes

TEl = 02 98 87 753 48 Public: 3 3 12 ans

Dikun

PLONEOUR-LANVERN

Technigue vovule
Animateur lsablle GAILLARD Liew : Gandene Beole Ntre Dame bon Secours

Tél : 0298 876541 Périgadicité : mardi | 9h

Public 1 Adulies - Ados 5

Chorale Adultes

Andmatenr : Tzabelle GATLLART Lisu - Garderie Eoole Mive Dame de bea Seocurs
Téh: 02.93.87.68.41 Pérodicité : mardi 20030
Public : Adulies Tarif: 47 €

Chorale Enfants

Animateur ; & délerminer Lien ;& définir

Tél - 02.98 47 6841 Périodicité = mardi 1Th

Public : Enfants Tarif: 42 €

PLOGASTEL Bt
Chorale Enfanis

Acnimabenr {4 délenmines Liew ¢ Péripdicité : A délinir
Teél: 0298 876841

Pulalic { enfams Tarif @

25



PLOZEVFET Amicale Latgue ¢ Plaisir de chanter

Pubtic: T.F Tarifs: 130 €
Tél : (RL9E.91 4282 Périodicité : foodide 14 h304 19 h
Lien : Maison des jeunes

Dk
PLOGASTEL s
LCharts de maring
Lien : Espace Saint Joseph
TEl: 02.98.87.68.41 Périodicité : Mardi 20h30
Pubbic : wdultes Tarif: 87 €
Animgbenr : Frédeénc MORYV AN (AT
il
GOURLIZON =NZ el
Lhorale adulies
Andmatenr ; Lsabelle GALLLARD Lieu : Salle Mairic
TEl = 029857 68,41 Périodicité : Lundi 20h 4 21 h 30
Public ; adultes Tarif : 57 €
Plogastel Spores ef Lolsis

ProGASTEL 5T GERMAIN

Modules au choix / Mardi soir ¢t Mercredi journée
15 €/ 3 Heures - semaines paires

PrLOGASTEL ST GERMAIN Plogastel Sports et Loisirs

Stages & déhnic

26
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PrLoNEQUR-LANVERN ALY
Briton
Animatenr = MERVENT Lieu @ matson des associations
Tl : 0298 57,7241 Tarif: 195 &

Difnr
Anrlais

Animatenr ; LSCUILLER Lien : maison dos associalions
Tél = 02.98 537 63,41 Périodiciti : lundi ou meveeedi soirld h45 /7 200h 00
Tarif: [77€ fun

PLOGASTEL 8T GERMAIN PSL
Anghuis débutants

Jeudide 19k /621 0298911854
150 € par an + livres

LANDUDEC

EBreton
Liew ; Salle Palywvalents - le Macdi - 20h

Tarif: i¥5 €

PLONEOUR LANVERN
Animatenr ; Gubnelle POCHIC
Périodicité : vendredi 14 17 h

.—.ﬁm_va:m:—._n s Ghiglaine LE NOURS Tarif 1 130 £45n

Py



Lanpupec

Cruitare
Animateur ¢ FWALLES
Tél: (2,98 B7 68 41

Lien : Salle des associntions
Périadicité : vendreds 16h45 2 200

TOUS LES COURY DUNSTRIMENTS TARIES DE 2526 384 €

GOURLIZON . Dikun
Chorale

Animatenr : Tsabelic GAILLARD
Tél - 298876841
Public £ Tout public

Periodicité 1 Ie Lundi 20 h
Taril : 87 £ par session

PrLoNEOUR-LANVERN Difan
il < Fritfation mssicole

Amnimatewr . labelle GAILLARD Liew 2 Garderie Ecple Mg dams Bon Secoors
Tel; (2 98.87.6841 Péripdicité 1 4 déterminer

Public ; 4/6 ans Tarif : 135 € fan

Acerdéon chromatiqgue
Animateur : F. MORWV AN Lieu @ Maisom des associations

TE : 0298876841 Périodicité : mercredi toute T joumnés
Tarkis - 2571 4384 € fundi 17k - 21k

fpiee e syntletisenr

Acordéon diatanigue
Animatenr : G ALSSY
Tél £ 02898 87 6841

Lien : Maizon des assocutions
Périodicitd : samedi 14h 18h

Batteric — synihid
Animatenr : A, BUREL Liew & Maizon de enfance
TEl: DZ98.RT 68 41 Pértoadicité ; lun, mir, ven, sam

I3

PLONEOQUR-LANVERN

Basse Electrigus

Animatenr s D COUTELLEC

Ték: 0295870841

lavier, flite, piano
Amimateur @ 4 déterminer
Tl =02 98 876841

Guitare

Animateur ; F WAELES
Tél: 0T 98.87.08:41

Harpe
Animatenr :H TREBOUTA

Tél: 0298876841

>=“Esnrﬂ=ﬁ : FWAELES
Tél ; 0298 87 08441
Public ; ados

Piane Vielon Flite
Animatenr 1 DADELIN

Tél: 0298876841

Phama
Animateur : O BOLGLOM
TéL: 029867 .65.41

Lyre
Responsable @ G TANGUY
Téh: 0298544227

Bigowd Musetic
Animatenr @ (OVOLAN
T - 02 AR5 1T.74

Dhikun

Lien ;- Matson de 'enfance
Péviadicité : & délerminer

Licw 1 mats, 2850 et mais.cnfance
Périodicité ; & dater-

Lien ; maizon enfance
Périodicité : mereredi 14h - Zih
masdy 17 - 21h, samedi 14 - 16h

Liicw : Maison des associations
Piripdicité : samedi joumeée

Lieu ! Maizon cntance
Périodicité 1 samedi &R
Tarif ¢ voir cours musicue

Liew : maison des associations
Piéripdicité : mardi 15h - 21h
Jewdi 15h - 20h

Lien ; Maison des associations
Périodicité - samedi 9h30- 17h

Lyre bigoadenme

Lieu = Muison des associations
Périodicité ; répentions Flondour



Procasret

Accordéon ¢
Animateur : F. MOREVAN
Tél = 02.98 87,6841
Tarifs : de 252 4 584 €

Guitire
Animatewnr : F WAELES
Teék: 0298 876841

Animatenr; ELORIMIER
TEl: 02.98.57.68.41

Lveil musical
Animatenr ;& Jéterminer
Tél: D29RERT.68.41
Tarifs : [35€ fan

Prare Vialon Fliite
Animateur : DADELIN

Tel : 298,87 6841

Dilien

Lien 1 Espace 5t Jaseph
Périodicité : mardi | 5h 22h

Licw ¢ Espace 5t Tnseph
Periodicité @ & déterminer

Lien : Espace 5t Joseph
Périodicité : vendred: 17h30 - F9h30

Liew : Hspace St Joseph

Périodicité @ 4 déterminer

Livw : Espace. 5t Joseph
Périodicité ! samedi

3

Apimuteur : F, MORVAN
Tel: (98 ET.6R.41

Accordden diatonigue
Animateur ; 1) BAILLARD
Tél: 02,98 87 68.41

Biniou, bombiorde, bwinsee

Animateur ¢ E, OLLL
Tél : 029867 6541
Tarifs : de 252 € 4 384 €

Eveil Musical
Animatenr 1 & déterminer
Tél : (298 ET.A5.41
Taril : 1535 € fan

Crapitare
Animateur : FWAELES
Té: 02,98 87.68.41

Livu :

Diliun

Lien: Sallc de la Mairic
Périodicité : sampedi matin ou
Vendredi goir

Lien : Salle de la Maicie
Périodicitd : mercredi

Lien = salle de 2 majrie
Périndicité : mencredi aprés midi

Solle de la Maime
Périodicite ; Samedi [0k

Edeu : Salle de la Mairie
Périodicité « Londi 17 -21h




PoULDREUZIC Dityun
Drehestre enfants et adultes

Animateur ;D LE BATRS -
Piériodicité [ Lieu = & ddéterminer i

Avcorddon chromutigue, Ji
Animatenr ; F MORVAN
Tél: 0298870841

Tarifs - de 252 € 4384 €

Lien : Salle de musique
Périndicité : Vendredh 16h 232h

Biniou - Bombarde
Animmateur : EOLLU
Tél : 02,98 87,6841
Tarifs s de 252 3 284 €

Lien 1 Salle de musique
Pértodicité < Jundi 17h - 20R

ierprer — violon — :
Animateur @ B ADELIN
Tl 0 98 87 6841

Liew ; Salle de musiqiee
Périndicilé : sumedi 9h - 120

Liamir du Goyen

Public : enfins, assistanes maremelles, parents, Tk (0 95 7427 71
Permanences : Plozévet et Plopastel St Gormain: *

Ateliers : Ploséver, Plogastel St Germain, Landudec et Gouzlizpn, =

* & renseigner & accoeil de PULAMIE pour fes différentes dutes et heures,

Atelier ts enfants ! L Tl : 02987427
Flogastel St Germain ¢ 1 fois par mois le samedi de 10 1 a
Ploxévet : 1 fois par meis be vendredide 9h 304 1L h
Calendrier i disposition dans les Mairies

PLONEOUR-LANVERN CCAS

1IR30

Halte Garderic

Besponzable : MLE BERRE Lien ¢ maisen de Menfance

Té : 02.98.87.76.57 FPulslic ; enfunts de 2 moisd 4 ans
.-m.m.a.m..._..._mﬁwﬂ_m t Jundi, mencreds, vendredi de hd 12015 et de 13015 & 18h Mardi et
Jeudi, jeurnée continue de 8h 2 18R sur inscription,

32

PouLbreUZIC Agomas
Seamee d el 4 la maison de Tenfance de Pouldreuzic, tous les jendis de 9 h 304
12 b {hors vircances scoliire) intervention uné fois par mois & une pyehontii-

L L

Tél = 02,98, 34.30,65 Respensable : Brigite HENAFF

PLOGASTEL Plogastel Sports et Loisirs

Public : enfants & partic de 8 ans { thédre adultes

Contact : Bémi LE BRUN OZ.98.54.57.08

Tarif: 120€ fan

Périndicité : Mercredi & partir'de 17 h 30 (entunts 3 purtir &z 5 ans)
Jeudi 200h 30 (adulies)

PLONEQUR-LANVERN Amricale luigne

Responsable @ FFILEETTE Lien 3 salfle polvvalente
Périodicite : Lunds, mardi, Yeudi, Samed:

Public ; enlants, abos ef adueltes

PouLpreuzic Amicale latgue

Animatenr : Madeleine ARDERHOLD

TEl 02,98 54.34.95

Pépipdicitd ¢ Adultes Tundi 420 b/ Enfants ; jours et horaires 4 pré-
ciger

i3



